WUAP Deutsche Rekorde
Kreuzheben EQ
Manner und Frauen

Manner Open Jugend Junioren M1 40-49 | M250-59 | M360-69 | M4 70-74 M5 75+
67,5kg 0,0 0,0 0,0 195,0 0,0 107,5 0,0 0,0
82,5kg 172,5 0,0 0,0 0,0 0,0 155,0 172,5 0,0
95kg 242,5 0,0 0,0 170,0 260,5 250,0 175,0 0,0
110kg 222,5 0,0 0,0 0,0 210,0 0,0 0,0 180,0
125kg 265,0 0,0 0,0 0,0 310,0 0,0 0,0 0,0
+125kg 260,0 0,0 0,0 240,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Frauen Open Jugend Junioren M1 40-49 | M250-59 | M360-69 | M4 70-74 M5 75+
52kg 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
60kg 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
67,5kg 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 107,5 0,0 0,0
82,5kg 122,5 0,0 0,0 160,0 120,0 0,0 0,0 0,0
+82,5kg 0,0 0,0 0,0 0,0 117,5 0,0 0,0 0,0
Manner Open Manner Jugend Manner Junioren
67,5kg 195,0 Marcel Mettel IDM 2023 67,5kg 67,5kg
82,5kg 172,5 othar Schulz| IDM 2023 82,5kg 82,5kg
95kg 2425 s-Peter Sch| IDM 2023 95kg 95kg
110kg 222,5 Heiko Wilke| IDM 2023 110kg 110kg
125kg 265,0 Michel Jahne| IDM 2023 125kg 125kg
+125kg 260,0 |Tobias BlankNVUAP WM23 +125kg +125kg
Manner M1 40-49 Ménner M2 50-59 Manner M3 60-69
67,5kg 67,5kg 67,5kg
82,5kg 82,5kg 82,5kg 155,0 czyslaw Mac| IDM 2023
95kg 170,0 onstantin Gl GPC WM23 95kg 260,5 mann Herrm| IDM 2024 95kg 250,0 Peter Rathkg IDM 2023
110kg 110kg 210,0 |r Kotschenre| IDM 2023 110kg
125kg 125kg 310,0 Timo Schitt\WUAP WM23 125kg
+125kg 240,0 |Rene Fiedlerl IDM 2023 +125kg | +125kg

29.06.2024 WUAP Deutsche Rekorde Stand 19.06.2024.xlsx



2/2

WUAP Deutsche Rekorde
Kreuzheben EQ
Manner und Frauen

Frauen

Junioren

52kg

60kg

67,5kg

82,5kg

+82,5kg

Frauen

M3 60-69

52kg

60kg

67,5kg

107,5

rigitte Maczk| IDM 2023

82,5kg

+82,5kg

Méanner M4 70-74 Manner M5 75+
67,5kg 67,5kg
82,5kg 172,5 othar Schulz| IDM 2023 82,5kg
95kg 175,0 othar Schulz| GPC WM23 95kg
110kg 110kg 180,0 Heinz Mihoutl IDM 2023
125kg 125kg
+125kg +125kg
Frauen Open Frauen Jugend
52kg 52kg
60kg 60kg
67,5kg 67,5kg
82,5kg 122,5 Wanuela Nadq IDM 2023 82,5kg
+82,5kg +82,5kg
Frauen M1 40-49 Frauen M2 50-59
52kg 52kg
60kg 60kg
67,5kg 67,5kg
82,5kg 160,0 athleen Schy IDM 2023 82,5kg 120,0 Kathrin Ribb| IDM 2023
+82,5kg +82,5kg 117,5 Sabine Kraud IDM 2023
Frauen M4 70-74 Frauen M5 75+
52kg 52kg
60kg 60kg
67,5kg 67,5kg
82,5kg 82,5kg
+82,5kg +82,5kg
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